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              1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
1.1 Группа  
Старшая группа - общеразвивающей направленности, полного дня для 

детей возраста 5 – 6 лет. 
  
1.2 Особенности работы группы 
При переходе ребенка в старшую группу начинает меняться его 

психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди 
детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией 
среды, при которой ребенок будет активно проявлять познавательную 
активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать 
во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 
режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 
готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 
развлечениях.  

Окружающая среда группы выполняет образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, коммуникативную 
функции и направлена на реализации творческого потенциала ребенка – 
дошкольника. Широко используется пространство группового помещения, в 
основе построения использован метод «зонирования». Игровой и учебный 
материал разнообразен, эстетичен и доступен, удобно расположен в разных 
центрах занятий детей по интересам. Способности к анализу и синтезу, к 
выводам и обобщениям формируются у детей в разных ситуациях. 
Пространственная среда организована таким образом, что предоставляет 
детям возможность для самостоятельного изучения окружающих предметов. 
Дети самостоятельно подбирают обстановку, облагораживают ее, внося свой 
посильный труд. Гибкое «зонирование» создает условие для уединения и 
объединения детей по интересам, помогает нам совершенствовать работу с 
воспитанниками. Выделены центры занятий по интересам. 

Условиями полноценности функционирования группы является его 
методическое и организационное обеспечение, а также необходимое 
техническое оснащение, оборудование и пособия, игровой материал для 
детей, соответствующие современным требованиям (безопасность, 
функциональность, эстетичность и т.д.), возрасту детей, их психологическим 
и физиологическим особенностям. 

Цель организации уголков в детском саду — создание условий для 
успешного развития способностей воспитанников. 

Задачи группы: 
- Организация развивающей среды, способствующей эмоциональному 
благополучию детей с учетом их потребностей и интересов;  
- Создание условий для обеспечения разных видов деятельности 
дошкольников; 
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 - Создание комфортных условий пребывания воспитанников, приближенных 
к домашним;  
- Содействие сотрудничеству детей и взрослых для создания комфортной 
ППРС;  
- Приобщение дошкольников к активной предметно-преобразовательной 
деятельности в интерьере.  
- Поощрение инициативности детской деятельности (умственной или 
практической), стимулирование самостоятельности в выборе методов 
деятельности и их реализации. 

Организация развивающей среды в ДОУ с учетом ФГОС строится 
таким образом, чтобы дать возможность эффективно развивать 
индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, 
интересов, уровня активности. 
 Профилактическая работа предусматривает: 
− Обучение и развитие детей; повышение педагогической 

компетентности родителей. 
− Обобщение и распространение передового педагогического опыта в 

ДОУ. 
− Подготовка методического обеспечения для осуществления 

образовательного процесса. 
− Координация деятельности группы и семьи в обеспечении 

всестороннего непрерывного развития воспитанников. 
− Своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, 

развитии интеллекта и эмоционально – волевой сферы ребенка. 
− Формирование у детей навыков и умений с помощью разных форм 

работы: беседы, игры, праздники, досуги и т.д. Привлечение родителей (лиц, 
их заменяющих) к участию в мероприятиях, их подготовке. 

− Анализ качества работы с целью создания условий для обеспечения 
позитивных изменений в развитии личности воспитанников через повышение 
компетентности родителей. 

Развивающая и коррекционная работа воспитателя предполагает 
разработку и осуществление задач работы группы, календарного плана, 
предусматривающих: 

1. Организацию развивающей предметной среды в группе, 
соответствующей содержанию программы, интересам и потребностям детей 
разного возраста: 

− обеспечение подбора игрушек, игр, пособий для работы с детьми по 
программе с учетом современных требований; 

− активизация родителей в разработке атрибутов и методических 
пособий. 

2. Соотнесение содержания воспитательно-образовательного процесса 
с выбранной программой и Временными (примерными) требованиями к 
содержанию и методам воспитания и обучения детей дошкольного возраста: 
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− формирование банка данных о выполнении программы, ее 
отдельных разделов; 

− анализ выполнения Временных требований к содержанию и методам 
воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ; 

− анализ исполнений решений педсоветов, медико-педагогических 
совещаний. 

3. Обновление содержания методического обеспечения (технологий, 
методик) в соответствии с современными требованиями. 

4. Отслеживание баланса двигательной и интеллектуальной, 
организованной и самостоятельной деятельности воспитанников. 

Консультативная работа включает: 
− консультирование родителей по проблемам обучения и воспитания 

детей; 
− консультирование родителей по их запросам; 
− проведение совместных консультаций для работников дошкольного 

учреждения с целью повышения психологической культуры и обеспечения 
преемственности в работе с детьми. 
 

1.3 Продолжительность пребывания детей в группе  
В  детском саду 12 часовое пребывание детей.  Начало  приема детей  в 

7.30 утра, время ухода - 19.30 вечера.  
1.4 Списочный состав детей с датами рождения 

 
Список детей на 01.09.2022 г. 

№ 
п/п 

Ф.И.О ребенка Дата рождения 

1. Анешкина Алина Андреевна 09.12.2017 г. 

2. Барляева Полина Сергеевна  28.12.2017 г. 

3. Бураков Максим Романович 24.09.2017 г. 

4. Гаргацов Абдулла Гаджимурадович 03.12.2017 г. 

5. Гололобова Мирослава Владиславовна 06.07.2018 г. 

6. Гребенникова Елизавета Семёновна 26.10.2017 г. 

7. Зубакова Эмилина Геннадьевна 29.09.2017 г. 

8. Ильюшкин Макар Анатольевич 18.08.2017 г. 

9. Казимирова Александра Дмитриевна 23.03.2017 г. 

10. Каплина София Викторовна 14.09.2018 г. 

11. Котикова Милана Артемовна 10.02.2018 г. 
12. Лукьянов Дмитрий Денисович 18.09.2017 г. 
13. Маилова Софья Михайловна 12.07.2017 г. 
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14. Медведева Валерия Ивановна 03.03.2018 г. 

15. Паршакова София Владимировна 24.04.2018 г. 

16. Пекарский Марк Леонидович 08.12.2017 г. 

17. Петрухненко Анна Сергеевна 25.04.2018 г. 

18. Сазонов Арсений Андреевич 02.10.2017 г. 

19. Самар Ростислав Михайлович 04.03.2018 г. 

20. Соболев Богдан Никитович 10.04.2017 г. 

21. Соболев Степан Евгеньевич 11.12.2017 г. 

22. Сорокина Виолетта Алексеевна 02.11.2017 г. 

23. Суляндзига Виктор Леонидович 06.05.2017 г. 

24. Теплик Милана Дмитриевна 12.12.2017 г. 

25. Толкачев Матвей Евгеньевич 06.10.2017 г. 

26. Трушникова Нонна Станиславовна 07.12.2017 г. 

27. Фиткулина Ксения Андреевна 04.12.2017 г. 

28. Хортик Варвара Антоновна 27.11.2017 г. 

29.  Шаларь Алёна Андреевна 06.04.2017 г. 

30. Швецов Захар Максимович 25.01.2018 г. 
 

 1.5 Сведения о персонале, работающего с детьми 
 
Старший воспитатель: 
Зверева Дарья Викторовна 
Без категории 
Образование: высшее 
Педагогический стаж: 15 лет 
 
Воспитатель:  
Кайдалова Екатерина Алексеевна 
Без категории 
Образование: среднее - профессиональное 
Педагогический стаж: 3 года 
 
Воспитатель:  
Жильцова Полина Игоревна 
Без категории 
Образование: среднее - профессиональное 
Педагогический стаж: 2 года 
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Младший воспитатель: 
Кох Диана Андреевна 
Образование: среднее 
Стаж работы: 1 год 
 
Музыкальный руководитель: 
Хоменко Вероника Максимовна 
Без категории 
Образование: среднее - специальное 
Стаж работы: 1 год 5 месяцев 
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              2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1 Нормативно-правовая база 
 
• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Принят Государственной 
Думой 21.12.2012 г. Одобрен Советом Федерации 26.12.2012 г.; 

• Конвенция о правах ребенка; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 
образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (с изменениями от 
01.01.2021 г.); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
27.10.2020 г. № 32 СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 г. № 16 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями от 24 марта 2021 
года) – действует до 1.01.2022 года. 

• Устав МАДОУ № 31; 
• Основная образовательная программа ДОУ; 
• Рабочая программа воспитания ДОУ. 
 
2.2 Особенности ООП в условиях ДОУ согласно ФГОС 
 

Непрерывная образовательная деятельность 
Старшая группа 

Количество условных учебных часов в неделю 15 
Длительность условного учебного часа (в 
минутах) 

25 мин 

Максимальный объѐм НОД 
в день  

1-ая  
половина дня  

45 мин 



9 

 

2-ая  
половина дня  

После дневного сна  
25 мин 

 
Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывать следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 

− социально-коммуникативное развитие; 
− познавательное развитие; 
− речевое развитие; 
− художественно-эстетическое развитие; 
− физическое развитие. 

 
Социально-коммуникативное развитие: 
 
Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к 

старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого 
отношения к малышам. 

Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения 
различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 
учитывать это в своем поведении.  

Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать 
правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 
непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят 
неудобство окружающим. 

Развитие положительной самооценки. 
 

Познавательное развитие: 
 
Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 
зависимостях. 

Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные 
способы познания: обследование объектов, установление связей между 
способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по 
разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 
измерение, упорядочивание, классификация. Развивать умение отражать 
результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и 
аналогии. 

Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему 
миру (природе, людям, предметам). 

Поддерживать творческое отражение результатов познания в 
продуктах детской деятельности. 
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Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 
гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 
взаимоотношений взрослых и детей. Развивать представления ребенка себе, 
своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма.  

Развивать представления о родном городе, стране, гражданско-
патриотические чувства. Поддерживать стремление узнавать о других 
странах и народах мира. 

 
Речевое развитие: 

Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое 
творчество детей. 

Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и 
способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 
процессе общения. 

Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 
взаимодействия. 

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 
явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в 
речи сверстников. 

Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: 

о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 
многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства 
языковой выразительности). 

Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве 
его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 
Художественно-эстетическое развитие: 

Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 
миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 
явлениям). 

Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 
искусства и собственных творческих работах; Способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений.  

Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, 
способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и 
художественной деятельности, и формировать опыт восприятия 
разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 

Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 
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Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать 
«читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров 
фольклора , литературной прозы  и поэзии. Воспитывать литературно-
художественный вкус, способность понимать настроение произведения, 
чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 
красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

Совершенствовать умения художественного восприятия текста в 
единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: 
о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о_ 
многообразии жанров и их некоторых специфических признаках 
(композиция, средства языковой выразительности). 

Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами 
музыки; Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых 
композиторов. 

 
Физическое развитие: 

Выполнения всех видов упражнений (основных движений, 
общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои 
движения и движения товарищей 

Формировать первоначальные представления и умения в спортивных 
играх и упражнениях; 

Развивать творчества в двигательной деятельности; 
Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 
Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, 

общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 
максимальную частоту движений, силу. 

Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 
привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья. 

Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 
нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и 
здоровьеформирующего поведения. 

Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно- 
гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 
жизни. 

Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и 
привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

Структура учебного года: 

1 - 16 сентября – диагностический период; 
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16 сентября – 31 декабря – учебный период; 
1 января – 8 января – каникулы; 
9 января – 31 мая – учебный период; 
20 мая – 31 мая – диагностический период; 
1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 
В летний оздоровительный период проводятся занятия только 

эстетической и оздоровительной направленности (музыкальные и 
физкультурные). 
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              3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1 Образовательные программы 
 
Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева «Детство: Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования» - СПб.: Детство-
Пресс, 2014 г. 

 
Дополнительные программы, используемые в ДОУ: 

 
− Программа воспитания Зверева Д.В. 
− Программа нравственно-патриотического воспитания «Детство с 

родным городом» Ступина Л.А.,  Жильцова И.Н., Жильцова П.И. 
− Программа этнотолерантного воспитания «Детство с родным 

городом» Жильцова И.Н., Кайдалова Е.А., Ступина Л.А. 
− Программа  «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Авторы: Н.Н. Авдеева. О.Л. Князева,  Р.Б. Стёркина. 
− Прогамма «Я, ты, мы» Авторы: О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. 
− Программа «Юный эколог» Автор: С.Н Николаева. 
− Программа «Здоровые зубы» Авторы: Л.Ф. Лучшева, А.А. Антонова, 

С.А. Галёса. 
− Программа «Я – маленький гражданин» Д.В.  

Зверева. 
 

Используются программы и технологии: 

Технологии, используемые в работе с детьми: 
 Здоровьесберегающие технологии – технологии, направленные 

на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - 
задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 
педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Здоровьесберегающие технологии это один из видов современных 
инновационных технологий, которые направлены на сохранение и 
улучшение здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ.  

  Технология развивающего обучения -  направление в теории и 
практике образования,  ориентирующееся на развитие физических, 
познавательных и нравственных способностей воспитанников, обучающихся 
путём использования их потенциальных возможностей.  Это  мотивация  на 
конкретное  действие, на познание, на новое. (Развивающая среда ДОУ, 
программы ДОУ) 

 Метод проектов. В воспитательно-образовательном процессе 
ДОУ проектная деятельность носит характер сотрудничества, в котором 
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принимают участие дети и педагоги ДОУ, а также вовлекаются родители и 
другие члены семьи. 

 Технология проблемного обучения в детском саду 
 Интерактивная технология в ДОУ, технология  ИКТ. Позволяет 

перейти от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к 
деятельностному, при котором ребенок принимает активное участие в 
данной деятельности. Это способствует осознанному усвоению новых 
знаний. Обучение для детей становится более привлекательным и 
захватывающим.  

 Игровая технология.    
 Технология интегрированного занятия. Интегрированное занятие 

отличается от традиционного использованием  межпредметных связей, 
предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других 
предметов. Интегрирование - соединяют знания из разных образовательных 
областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При  этом  решается 
несколько задач развития. В форме интегрированных занятий  проводим 
обобщающие занятия, презентации тем, итоговые занятия. 
 

 
3.2 Режим работы группы на теплый и на холодный период года 
 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-
гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную 
совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 
самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 

Соблюдение режима позволяет создавать положительное 
настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, 
предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной 
активной деятельности и отдыха. Использовать в непрерывной 
образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между 
образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность 
детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной 
деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и 
активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

 
Режим дня в холодный период года (сентябрь – май) 

 

№ 
п/п 

Виды деятельности 
Старшая  

группа 
(5,5-7 лет) 

1. Прием детей, игры.  8.20 – 8.15 
2. Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 
3. Подготовка к завтраку,   

завтрак 
8.25 – 8.55 
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4. Игры, подготовка к образовательной деятельности  8.55 – 9.00 
5. Непрерывная 

образовательная  
Деятельность 
 

9.00 – 10.00 9.15 – 9.25 
Перерыв между НОД 9.25 – 9.35 
2 9.35 – 9.45 
Перерыв между НОД - 
3 - 

6. Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 
активность  

10.00 – 12.05 
 

7. Возвращение с прогулки 12.05-12.15 
8. Подготовка к обеду 12.15–12.20 
9. Обед  12.20-12.50 
10. Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 
11. Постепенный подъем, корригирующая гимнастика 15.00-15.20 
12. Полдник  15.20-15.30 
13. Игры, индивидуальная работа, кружки по 

интересам. 
15.30-15.55 

14. Непосредственно 
образовательная  
деятельность                         

 
1 
 

15.55 – 16.05 

15. Прогулка   16.20-17.00 
16. Подготовка к ужину, ужин  17.00-17.30 
17. Самостоятельная игровая деятельность, прогулка, 

уход детей домой 
17.30-19.30 
 

 
Режим дня в теплый период года (июнь - август) 

 

№ 
п/п 

Виды деятельности 
Старшая  

группа 
(5,5-7 лет) 

1. Прием детей, игры.  8.20 – 8.15 
2. Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 
3. Подготовка к завтраку,  завтрак 8.25 – 8.55 
4. Игры, подготовка к занятиям 8.55 – 9.00 
5. Образовательная деятельность 9.00 – 10.00 
6. Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность  
10.00 – 12.05 
 

7. Возвращение с прогулки 12.05-12.15 
8. Подготовка к обеду 12.15–12.20 
9. Обед  12.20-12.50 
10. Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 
11. Постепенный подъем, корригирующая гимнастика 15.00-15.20 
12. Полдник  15.20-15.30 
13. Игры, индивидуальная работа, кружки по 15.30-15.55 
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интересам. 
14. Непосредственно 

образовательная  
деятельность                           

1 
 

15.55-16.20 
 

15. Прогулка   16.20-17.00 
16. Подготовка к ужину, ужин  17.00-17.30 
17. Самостоятельная игровая деятельность, прогулка, 

уход детей домой 
17.30-19.30 
 

 
3.3 Учебный план. Расписание НОД 

 

День недели 
Время 

проведения 
Непрерывная образовательная 

деятельность 

Понедельник 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

 
15.55-16.20 

 

1.Развитие речи 9.00 – 9.25. 
2. Изобразительная деятельность 
(рисование/конструирование) 9.35 -10.00 
3. Двигательная деятельность. (вторая 
половина дня)  

Вторник 

9.00 – 9.25. 
9.35 – 10.00 
 
 
15.55 – 16.20 

1 Математическое и сенсорное развитие  
2. Исследование объектов живой и неживой 
природы,  экспериментирование. Познание 
(ПСМ, ОБП)  
3. Музыкальная деятельность (вторая половина 
дня)  

Среда 
9.00 – 9.25 

 
9.35 – 10.00 

1.  Изобразительная деятельность 
(аппликация/лепка)  
2. Двигательная деятельность  

Четверг 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

   
 
15.55-16.20 

1 Подготовка к обучению грамоте 9.00 – 9.25 
2. Исследование объектов живой и неживой 
природы, экспериментирование.  Познание 
(ПСМ, ОБП)    
3. Музыкальная деятельность (вторая половина 
дня)  

Пятница 
9.15 – 9.25 
9.35 - 10.00 

1. Чтение художественной литературы  
2. Двигательная деятельность на воздухе 
(физическая культура)    
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             4. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
 
4.1 Условия в группе для организации питания, хозяйственно – 

бытового обслуживания детей, обеспечение соблюдения ими личной 
гигиены, режима дня 

Информационная справка о раздевальной комнате 
 

Общая площадь: 14,2  кв.м. 
Освещение: 2 светильника 
Напольное покрытие: линолеум. 
Наличие дневного света: 1 окно. 
Мебель: Раздевальные шкафчики 44 шт., 6 лавочек.  
Дополнительные средства для дизайна интерьера: Тюль – 1 шт., 

информационные стенды для родителей – 5 шт., папки с документацией для 
родителей - 1 шт. 

Цель: использование стендов для информирования родителей о работе 
ДОУ, ознакомление с условиями пребывания детей в детском саду и 
педагогическое просвещение. 

 
  
Информационная справка о групповой комнате 
 

Общая площадь: 65,9 кв.м. 
Освещение: 10 светильников 
Напольное покрытие: линолеум. 
Наличие дневного света: 4 окна. 
Мебель: 1 столик для питьевого режима, 1 стол для раздачи еды, 7 

столов обеденных, 2 стола для конструирования, 1 стол «Ромашка», 1 
письменный стол, 1 столик «Хохлома», 1 кукольный столик, 1 письменный 
стол, 34 мягких детских стульчиков, 1 большой стул, 1 стенка детская, 
2детских трюмо с 2 стульчиками,1 детский уголок «Кухня», 1 кровать 
трехъярусная, 1 диван, 2 полки напольных,1 стенка – горка,1 угловая полка, 2 
навесные полки, 2 шкафа для методического пособия, 1 шкаф для одежды,  1 
шкаф для методической литературы, 2 навесные полки, 1 уголок-парта, стенд 
«Мы дежурим» - 1 шт. 

Дополнительные средства для дизайна интерьера: жалюзи с 
ламбрекеном  - 4 шт., 1 палас, 1 кондиционер, 1 бактерицидная лампа, 
постельное белье – 3 комплекта, подушки – 3 шт., матрасы – 3 шт., на 
матрасники – 3 шт., термометр бесконтактный – 1 шт., список детей на 
столы., стенд «Уголок природы» 1 шт, стенд математический – 1 шт., стенд 
развивающий – 1 шт., доска школьная – 1 шт.,1 комнатный термотметр, 1 
гигрометр. 

Цель: использование ПРС группы для развития детей и создание 
комфортных условий их пребывания в детском саду. 
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   Информационная справка о спальной комнате 
 

Общая площадь: 44,6 кв.м. 
Освещение: 7 светильников  
Напольное покрытие: линолеум. 
Наличие дневного света: 2 окна. 
Мебель: 8 трёхъярусных  кроватей, 1 двухъярусная кровать, 1 стул, 3 

раскладушки. 
Дополнительные средства для дизайна интерьера: постельное белье 

– 31 комплект, подушки – 31 шт., матрасы – 26 шт., на матрасники – 26 шт., 
покрывало (жёлтое) 1 шт., жалюзи 2 комплекта., список детей на кровати., 
комнатный термометр, 1 бактерицидная лампа, раскладушка с матрасом – 2 
шт. 

 
Цель: удовлетворять потребность детей в дневном отдыхе. 
 

Информационная справка об умывальной комнате 
 

Общая площадь:9,3 кв.м. и 4,3 кв.м 
Освещение: 3 светильников 
Напольное покрытие: напольная керамическая плитка. 
Наличие дневного света: 1 окно. 
Мебель: навесные шкафы для детских полотенец 6 шт. по 5 ячеек ,  

шкаф для хоз. инвентаря. 
Дополнительные средства для дизайна интерьера: детские раковины 

– 4 шт., 1 взрослая раковина, унитаз -  3 шт., ванная для мытья ног – 1 шт., 
список детей на полотенца, мыльницы – 4 шт., тюль- 1 шт., 1 
водонагреватель. 

 
Цель: формирование у детей культурно – гигиенических 

4.2. Реализация НОД через развивающую среду 
 
Предметно-развивающая среда - это система материальных объектов 

деятельности ребенка, каждый из которых несет определенные сведения об 
окружающем мире, становится средством передачи социального опыта.  

В период детства маленький человек активно познает окружающий 
мир. И наша задача — сделать окружение для ребенка ярким, интересным, 
запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным.  

В группе создана предметно-развивающая среда в соответствии с 
требованиями СанПиН и ФГОС и основными педагогическими принципами:  

Доступности: дидактические игры и игрушки хранятся на нижних 
открытых полках, методический материал и документация воспитателя – на 
верхних закрытых полках. 

Вариативности:  
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− в группе есть различные пространства для игр, конструирования, 
уединения;  

− наглядный методический материал и пособия имеют много 
вариантов использования — в зависимости от возраста детей, задач 
обучения;  

− есть разнообразные материалы, игры, игрушки и оборудование, 
обеспечивающие свободный выбор детей;  

− игровой, дидактический материал периодически меняется, в 
зависимости от темы недели. 

Насыщенность среды соответствует возрастным особенностям детей и 
содержанию программы, обеспечивает:  

− игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой);  

− двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх;  

− возможность самовыражения детей Наглядный, дидактический 
материал и игры подобраны в соответствии с возрастом детей. 

Безопасность:  
− все стеллажи, полки, шкафы закреплены креплениями к стенам;  
− все игрушки, мебель соответствуют нормам СанПиН (изготовлены 

из безопасных материалов);  
− столы, стулья регулируются под детей группы. 
Предметно-развивающая и игровая среда, созданная в средней группе, 

обладает строгим спектром функций:  
− служит носителем разносторонней информации об окружающем;  
− влияет на интеллектуальное, нравственное и эстетическое развитие;  
− создает благоприятные условия для обучения ребенка в процессе его 

самостоятельной деятельности;  
− способствует его физическому развитию и укреплению здоровья;  
− обеспечивает разные виды активности ребенка (умственной, 

игровой, физической и др.);  
− становится основой для его самостоятельной деятельности;  
− развивает индивидуальность каждого ребенка, повышает его 

активность и заинтересованность;  
обогащает развитие специфических видов деятельности 

 

Предметно – развивающая игровая среда в группе представлена 
центрами: 

 
1. Центр экспериментирования:  
1.1. Центр природы.  
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2. Центр двигательной активности.  
3. Центр книги.  
4. Центр детского творчества.  
5. Центр познания и коррекции.  
6. Центр конструирования и ПДД.  
7. Центр театрализации.  
8. Центр музыки.  
9. Центр сюжетно – ролевых игр. 

 
1. ЦЕНТР ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ 

 
Цель создания центра экспериментирования в группе — создание 

благоприятных условий для практических исследований воспитанников и 
заинтересованности детей в самостоятельном поиске информации. 

 
1.1 Центр природы 

 

Наименование Количество 
Комнатные растения (по программе) с указателями 8 шт. 
Календарь природы 1 шт. 
Наглядный иллюстрационный, демонстрационный материал:  
− Картотека предметных картинок: животные наших лесов, 
домашние животные и их детеныши; 
− Насекомые; 
− Картотека игр, экспериментирования; 
− Домашние птицы; 
− Птицы; 
− Рептилии и амфибии; 
− Дикие животные; 
− Природные явления; 
− Зима, Осень – папки раскладушки; 
− Деревья нашего леса; 
− Овощи и фрукты.  

1 комплект 

Природный материал:  
− Ракушки; 
− Камушки; 
− Песок. 

1 комплект 

Емкости разной вместимости, разной конфигурации 4 шт. 
Лейки 1 шт. 
Опрыскиватель 1 шт. 
Деревянные палочки для рыхления почвы 10 шт. 
Салфетки для протирания листьев 1 комплект 
Муляжи овощей, фруктов 2 комплекта 
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Кинетический песок с формочками 1 комплект 
 

          

 

2. ЦЕНТР ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
 
Цель: Способствование полноценному и всестороннему развитию и 

воспитанию двигательной активности у детей, которая оказывает огромное 
влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребенка. Материал для 
развития движений 

 
Тип оборудования Наименование Количество 

Для общеразвивающих 
упражнений 

Ленты разных цветов 20 шт. 
Веревочки 20 шт. 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

Доска ребристая  1 шт. 
Массажная дорожка (морские 
камешки) 

2 шт. 

Скакалка 2 шт. 
Для катания, бросания, 
ловли 

Мяч резиновый (разного 
диаметра) 

3 шт. 

Картотека физкультурного уголка: 
− подвижных игр;  
− игр малой подвижности;  
− утренней гимнастики;  
− гимнастики после дневного сна;  
− дыхательной гимнастики;  
− пальчиковой гимнастики;  
− физкультминуток, динамических пауз. 

1 комплект 

 
3. ЦЕНТР КНИГИ 

 



22 

 

Цель: формирование у детей устойчивого интереса к книге, желания 
читать и потребности в познании нового. 

 
Наименование 

Малые формы фольклора: русские народные потешки, песенки 
Русские народные сказки: 
− Колобок  
− Теремок  
− Репка 
Стихи поэтов России 
Рассказы писателей России. 
Музыкальные книжки. 
Книжки – игрушки по ознакомлению и закреплению:  
− основных цветов;  
− геометрических фигур;  
− животных и их детенышей;  
Предметные картинки с изображением предметов ближайшего окружения:  
− посуда;  
− одежда и обувь;  
− игрушки.  
Наглядно – дидактические пособия «Рассказы по картинкам» 
Сюжетные картинки с простыми сюжетами 

 
4. ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

 
Цель: Формирование творческого потенциала детей средствами 

традиционных и нетрадиционных техник изобразительного искусства 
(рисования, лепки). 

 
Наименование Количество 

Гуашь На подгруппу детей 
Цветные карандаши На подгруппу детей 
Восковые мелки На подгруппу детей 
Пластилин На подгруппу детей 
Доски На подгруппу детей 
Кисточки с различным ворсом На подгруппу детей 
Непроливайки 11 шт. 
Салфетки из ткани для осушения кисти На подгруппу детей 
Трафареты: 
−  геометрические фигуры. 

1 комплект 

Распечатки раскрасок различной тематики 30 шт. 
ДЛЯ НЕТРАДИЦИОННОГО РИСОВАНИЯ 

Ватные палочки 1 упаковка 
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Поролоновые губки различной формы На подгруппу детей 
 

5. ЦЕНТР ПОЗНАНИЯ И КОРРЕКЦИИ 
 

Цель: Формирование представлений о внешних свойствах предметов, 
развитие мелкой моторики. Коррекция индивидуальных недостатков 
развития, стимуляция сенсорных функций. 

 
Наименование Количество 

Мозаика разного размера 2 шт. 
Шнуровка 2 шт. 
Кубики с картинками «Собери целое» из 6х частей 1 набор 
Пазл  4 шт. 
Вкладыши деревянные 4 шт. 

 
6. ЦЕНТР КОНСТРУИРОВАНИЯ И ПДД 

 
Цель: Формирование и развитие конструктивных, творческих 

способностей в процессе создания образов, используя различные материалы 
и техники. 

 

Наименование  Количество 
Пластмассовые напольные кубики 1 комплект 
Настольный строительный материал деревянный 
(кубики, кирпичики) 

2 комплекта 

Игрушки для обыгрывания (матрешки, грибочки, 
елочки) 

1 комплект 

Конструктор лего  1 комплект 
Конструктор «блоки» 1 комплект 
Конструктор «липучки» 1 комплект 
Конструктор кубики ребристые 1 комплект 

 
 
 



24 

 

 
 

7. ЦЕНТР ТЕАТРАЛИЗАЦИИ 
 
Цель: Формирование представлений детей о театрализованной игровой 

деятельности, приобщение к сказкам посредством различных видов театра. 
 

Наименование Количество 
Пальчиковый театр матерчатый 
 

1 комплект 

Серия деревянных игрушек «Сказки» 
− Три поросенка 
− Репка 
− Колобок 
− Теремок 

1 комплект 

Наглядно – дидактические пособия «Рассказы по 
картинкам»  
− Репка 
− Теремок 

1 комплект 

Куклы Би - Ба – Бо 10 шт. 
Шапочки – маски сказочных персонажей 5 шт. 
Настольная ширма 1 шт. 
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8. ЦЕНТР МУЗЫКИ 

 
Цель: Формирование эмоциональной отзывчивости на музыку, знакомя 

с разнообразными музыкальными произведениями, формирование умения 
соотносить движения с музыкой. 

 

Наименование Количество 
Музыкальные инструменты: 

Бубен  2 шт. 
Металлофон 2 шт. 
Колокольчик 1 шт. 
Ксилофон  1 шт. 
Барабан  1 шт. 
Маракасы  3 шт. 
Бубенцы  1 шт. 
Дудки  2 шт. 
синтезатор 1 шт. 
Барабан-трещетка 1 шт. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9. ЦЕНТР СЮЖЕТНО – РОЛЕВЫХ ИГР 
 
Цель: Формирование умения устанавливать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, соблюдая определенные 
правила в игре. 

 

Наименование Количество 
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Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
Набор доктора; 1 комплект 
Мерные  стаканчики  1 комплект 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 
Кухня детская 3 шт. 
Стол детский деревянный 1 шт. 
Игрушечная посуда: кухонная, 
чайная, столовая 

2 набор 

Коляска 2 шт. 
Комплект пастельных 
принадлежностей для кукол 

1 набор 

Кукла 7 шт. 
Кровать для куклы 1 шт. 
Утюг 3 шт. 

Сюжетно – ролевая игра «Магазин» 
Кондитерские изделия 1 комплект 
Овощи, фрукты 1 комплект 
Весы  1 шт. 
Касса 1 шт. 

Сюжетно – ролевая игра «Стройка» 
Большие пластмассовые кубики 1 комплект 
             Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская», «Салон красоты» 
Набор парикмахера 1 шт. 
Фен 3 шт. 
Баночки, бутылочки в комплекте  

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 
Мольберт 1 шт. 
Магниты 15 шт. 
Набор цифр 1 комплект 
Набор букв 1 комплект 
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Предметно – пространственная развивающая среда на территории 

детского сада 
 

Цель: Создание максимально комфортных и благоприятных условий 
для активного отдыха, воспитания и развития детей. Активизация творческих 
возможностей педагогов, детей и родителей. Всестороннее развитие 
личности ребенка в условиях прогулки, укрепление здоровья при 
взаимодействии с окружающей средой. 
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Наименование Количество 
Веранда 1 шт. 
Песочница «Кораблик» 1 шт. 
Карета 1 шт. 
Стол с лавками 1 шт. 
Карусель 1 шт. 
Клумбы с цветами 5 шт. 
Выносной материал для прогулок: машины, ведерки, 
лопатки, сито, формочки, мячи, куклы и т.д.  

В комплекте 
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30 

 

4.3. Обеспечение группы средствами обучения и воспитания  
 
Перечень учебно–методической и справочной литературы 
 

1. Н.Н. Гладышева, Ю.Б. Сержантова. «Рабочая программа 
воспитателя. Ежедневное планирование по программе «Детство». 
Старшая группа». Издательство «Учитель» 2012. 

2. О.В. Акулова, Л.М. Гурович «Образовательная область Чтение 
художественной литературы. Методический комплект программы «Детство» 
Санкт-Петербург ДЕТСТВО – ПРЕСС 2013. 

3. О.Н. Самкова «Образовательная область Коммуникация. (Как 
работать по программе «Детство»)»  ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 2012. 

4. В.А. Деркунская «Образовательная область Здоровье» ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2013. 

5. В.А. Деркунская,Т.Г. Гусарова, В.А. Новицкая, Л.С. Римашевская 
«Образовательная область Безопасность» ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 2013 

6. А.М. Вербенец «Образовательная область Художественное 
творчество» ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2013 

7. М.В. Крулехт, А.А. Крулехт «Образовательная область Труд» 
ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2013 

8. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина «Формирование 
коммуникативных навыков у детей 3 – 7 лет. Модели комплексных занятий» 
Издательство «Учитель» 2010. 

9. Н.Л. Стефанова «Комплексные занятия с детьми 3 – 7 лет. 
Формирование мелкой моторики развитие речи». Издательство «Учитель» 
2014. 

10. О.Р. Меремьянина «Вместе с куклой я расту. Познавательно – 
игровые занятия с детьми 2 – 7 лет» Издательство «Учитель» 2012. 

11. О.В. Дыбина  «Что было до …Игры – путешествия в прошлое 
предметов для дошкольников» ООО «ТЦ СФЕРА» 2010. 

12. Т.Д. Пашкевич «Социально – эмоциональное развитие детей 3 – 7 
лет. Совместная деятельность, развивающие занятия». Издательство 
«Учитель» 2011. 

13. М.Н. Сигимова «Формирование представлений о себе у старших 
дошкольников. Игры-занятия». Издательство «Учитель» 2009. 

14. С.Н. Николаева «Комплексные занятия по экологии для старших 
дошкольников». Педагогическое общество России 2007. 

15. В.Н. Косарева «Народная культура и традиции. Занятия с детьми 
3 – 7 лет». Издательство «Учитель» 2011. 

16. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова «Организация опытно-
экспериментальной деятельности детей 2 – 7 лет. Тематическое 
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планирование, рекомендации, конспекты занятий» Издательство «Учитель» 
2014. 

17. О. С. Ушакова «Придумай слово. Речевые игры и упражнения для 
дошкольников» М: Т.Ц. СФЕРА 2009. 

18. Т.М. Бондаренко «Развивающие игры в ДОУ». И.П. Лакоценин 
ООО «Метода» 2013. 

19. Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения по развитию речи. 
Пособие для практических работников ДОУ» АЙРИС ПРЕСС Москва 2008. 

20. Е.А. Сыпченко «Инновационные педагогические технологии. 
Метод проектов в ДОУ» Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012. 

21. Л.Г. Селихова «Интегрированные занятия. Ознакомление с 
природой и развитие речи». Москва Мозаика-Синтез 2005. 

22. А.А. Грибовская «Ознакомление дошкольников с графикой и 
живописью» Педагогическое общество России 2004. 

23. Г.А. Ковалева «Воспитывая маленького гражданина». Москва 
АРКТИ 2004. 

24. И.Н. Курочкина «Современный этикет и воспитание культуры 
поведения у дошкольников» ВЛАДОС-2003. 

25. Т.В. Калинина, С.В. Николаева, О.В. Павлова, И.Г. Смирнова 
«Пальчиковые игры и упражнения для детей 2 – 7 лет» Издательство 
«Учитель» 2015. 

26. П.П. Дзюба «Дидактическая копилка воспитателя детского сада» 
ООО «Феникс» 2008. 

27. Г.И. Кулик, Н.Н. Сергиенко «Школа здорового человека. 
Программа ДОУ». Творческий центр Москва 2006. 

28. Е.И. Подольская «Физическое развитие детей 2 – 7 лет. Сюжетно-
ролевые занятия» Издательство «Учитель» 2013. 

29. Е.И. Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для 
детей 3 – 7 лет» Издательство «Учитель» 2009. 

30. Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий для детей 3 – 7 лет» Издательство «Учитель» 2009. 

31. Н.В. Коломеец «Формирование культуры безопасного поведения 
у детей 3 – 7 лет. Азбука безопасности, конспекты занятий, игры». 
Издательство «Учитель» 2009. 

32. Т.Г. Кобзева, Н.А. Холодова, Г.С. Александрова «Правила 
дорожного движения. Система обучения дошкольников». Издательство 
«Учитель» 2012. 

33. Т.Ф. Бабынина, Л.В. Гильманова, В.Э. Головенко «Диалог с 
родителями. Методический аспект взаимодействия детского сада и семьи» 
Издательство «ТЦ СФЕРА» 2016. 

34. А.В. Дронь, О.Л. Данилюк «Взаимодействие ДОУ с родителями 
дошкольников. Программа «Ребенок – педагог – родитель» Санкт-Петербург 
Детство – ПРЕСС 2012. 
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35. Е.В Шитова «Работа с родителями. Практические рекомендации 
и консультации по воспитанию детей 2 – 7 лет» Издательство «Учитель» 
2008. 

36. О.Л. Зверева, Т.В. Кротова «Родительские собрания в ДОУ» 
АЙРИС ПРЕСС Москва 2008. 

37. Л.А. Владимирская «От осени до лета. Детям о природе и 
временах года в стихах, загадках, пословицах, рассказах о православных 
праздниках, народных обычаях и поверьях» Издательство «Учитель» 2006. 

 

  


