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Социально-гуманитарная направленность 

 

1. Название программы «Я – маленький гражданин» 

Возраст обучающихся: 5 - 7 лет 

Срок реализации программы: 9месяцев 

Направленность: социально-гуманитарная 

Составитель (разработчик): Зверева Д.В.,старший воспитатель 

Краткая аннотация программы: 

Цель программы:  
формирование у детей старшего дошкольного возраста ценностных представлений о 
значимых событиях, приуроченных к государственным и национальным праздникам 
Российской Федерации, событиям истории и культуры Хабаровского края.  
 

Задачи программы:  
- сформировать устойчивый интерес к историческим событиям, значимым датам 

Российской Федерации;  
- сформировать духовно-нравственное отношение, чувства сопричастности и любви к 

семье, городу, стране, к природе родного края, к культурному наследию своего народа; 
- сформировать уважительное толерантное отношение к представителям других 

национальностей;  
- воспитать у дошкольников чувство уважения, заботы и гордости за своих земляков, 

известных россиян, участников ВОВ, Защитников Отечества. 
Актуальность, педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

современном мире каждый человек является частичкой общества, он выполняет несколько 
социальных ролей, непосредственно взаимодействует с другими людьми. Настоящий 
гражданин – это человек, не только имеющий права и обязанности и достигший 
определенного возраста, но личность, которая осознанно относится к себе,своему месту в 
обществе, активно участвует в общественной и политической жизни, знает и понимает 
значимые даты и события в жизни большой и малой Родины. Одна из основных задач 
современного образования – подготовка дошкольников к жизни в постоянно меняющихся 
условиях, что предполагает не только наличие стремления к приобретению новых знаний, 
саморазвитию, но и формирование у дошкольников основ российской идентичности, 
ценностных установок и социально-значимых качеств личности, активное участие в 
социально-значимой деятельности.  

Данная программа позволяет детям в определенной системе познакомиться со 
значимыми датами в истории и жизни России, вызвать познавательный интерес и уважение к 
ее истории, сформировать положительное отношение к здоровью человека, семейным 
ценностям и традициям. 

 



Естественнонаучная направленность 

 

2. Название программы «Здоровая улыбка» 

Возраст обучающихся: 4 - 5 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Направленность: естественнонаучная 

Составитель (разработчик): Зверева Д.В., старший воспитатель 

Краткая аннотация программы: 

Цель программы:  
приобретение детьми навыков самообслуживания по уходу за зубами. 
 

Задачи программы:  
Предметные: 

- формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов; 
- учить умениям и навыкам правильного ухода за полостью рта; 
- расширять знания о собственном организме, ротовой полости, зубах. 

Личностные: 

- формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов; 
- воспитывать положительное отношение к посещению стоматолога; 
- воспитывать сознательное отношение к своему здоровью. 

Метапредметные: 

- развивать познавательную активность, исследовательские умения и навыки: задавать 
вопросы, решать ситуационные задачи, собирать совместно со взрослыми необходимую 
информацию, делать выводы и умозаключения. 

- повышать компетентность родителей в вопросах профилактических мероприятий, 
направленных на предупреждение у детей заболеваний зубов и полости рта. 

- формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и 
родителями. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы.  
Рабочая программа разработана в целях обеспечения здоровья ребѐнка, 

предупреждения развития заболеваний зубов и социальных ограничений в виде зубной боли, 
стеснения улыбаться, невозможности полноценно пережѐвывать пищу, развития нарушений 
речи и челюстных деформаций, вызванных ранним удалением зубов. Кариес зубов – 

заболевание твердых тканей зуба, возникающие при нерегулярной гигиене полости рта и 
избыточном употреблении сладостей. Поражение зубов кариесом всегда сопровождается 
нарушением их функционирования, при разрушении зубов возникают трудности при приѐме 
пищи, болевые ощущения, нарушение внешнего вида, особенно при нарушении кариесом 
передней группы зубов. Кариес во временных зубах протекает с такими же неприятными 
ощущениями как у взрослых. Профилактика развития стоматологических заболеваний 
достигается соблюдением ежедневных гигиенических мероприятий. Гигиеническое обучение 
и воспитание является важнейшим составным элементом формирования здорового образа 
жизни и одним из аспектов всестороннего развития личности. 

Содержание программы вариативно и строится с учѐтом возрастных и 
психологических особенностей и возможностей детей.  

 

 

 

 

 

 



3. Название программы «Здоровая улыбка» 

Возраст обучающихся: 5 - 7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Направленность: естественнонаучная 

Составитель (разработчик): Зверева Д.В., старший воспитатель 

 

Краткая аннотация программы: 

Цель программы:  
приобщение дошкольников к здоровому образу жизни посредством накопления 
здоровьесберегающих знаний, умений и повышения интереса к деятельности, направленной 
на осознанный уход за полостью рта. 

 

Предметные: 
- формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов; 
- учить умениям и навыкам правильного ухода за полостью рта; 
- расширять знания о собственном организме, ротовой полости, зубах. 

Личностные: 
- формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов; 
- воспитывать положительное отношение к посещению стоматолога; 
- воспитывать сознательное отношение к своему здоровью. 

Метапредметные: 
- развивать познавательную активность, исследовательские умения и навыки: задавать 

вопросы, решать ситуационные задачи, собирать совместно со взрослыми необходимую 
информацию, делать выводы и умозаключения. 

- повышать компетентность родителей в вопросах профилактических мероприятий, 
направленных на предупреждение у детей заболеваний зубов и полости рта. 

- формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и 
родителями. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы. Рабочая программа 
разработана в целях обеспечения здоровья ребѐнка, предупреждения развития заболеваний 
зубов и социальных ограничений в виде зубной боли, стеснения улыбаться, невозможности 
полноценно пережѐвывать пищу, развития нарушений речи и челюстных деформаций, 
вызванных ранним удалением зубов. Кариес зубов – заболевание твердых тканей зуба, 
возникающие при нерегулярной гигиене полости рта и избыточном употреблении сладостей. 
Поражение зубов кариесом всегда сопровождается нарушением их функционирования, при 
разрушении зубов возникают трудности при приѐме пищи, болевые ощущения, нарушение 
внешнего вида, особенно при нарушении кариесом передней группы зубов. Кариес во 
временных зубах протекает с такими же неприятными ощущениями как у взрослых. 
Профилактика развития стоматологических заболеваний достигается соблюдением 
ежедневных гигиенических мероприятий. Гигиеническое обучение и воспитание является 
важнейшим составным элементом формирования здорового образа жизни и одним из 
аспектов всестороннего развития личности. 

 

 

 

 

 
 


