


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к годовому учебному календарному графику МАДОУ № 31 на 2023-2024 учебный год. 
 

Годовой учебный календарный график является локальным нормативным документов, который регламентирует общие требования  

к организации образовательной деятельности в течение учебного года. 
Нормативная база:  

 Закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации¬.
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи¬, а с 01.03.2021 – дополнительно с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания¬.

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования¬

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования¬.

 Устав МАДОУ № 31.
Годовой учебный календарный график учитывает в полном объеме возрастные психические и физические особенности воспитанников и 
отвечает требованиям охраны их жизни и укрепления здоровья. 

Содержание годового учебного календарного графика предусматривает:  

 продолжительность учебной недели и учебного года (начало учебного года, окончание учебного года);
 количество недель и дней в учебном году;
 период начала учебного года (адаптация)
 период зимних каникул;
 период летних каникул (летний оздоровительный период);
 праздничные дни;
 сроки проведения мониторинга.

Особенности структуры годового учебного календарного графика:
 учебная неделя – 5 дней, из расчета рабочего времени исключены праздничные и выходные дни;
 учтены особенности организации режима функционирования ДОУ (режим работы – 5-ти дневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, 

воскресенье, праздничные дни, ежедневный график работы – с 07.30 ч. до 19.30 часов).
Годовой учебный календарный график обсуждается и принимается педагогическим советом ДОУ и утверждается руководителем детского 
садана установочном педагогическом совете до начала учебного года. В случае внесения изменений в годовой учебный календарный график 
они утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. МАДОУ № 31 вустановленном 

законодательством Российской Федерации порядке, несет ответственность за реализацию образовательных программ в полном объеме в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком.
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2023 -2024 учебный год. 
 

1 полугодие учебного года 

01.09.2023 г. – 31.12.2023 г. 
2 полугодие учебного года 

11.01.2024 г. – 31.05.2024 г. 
Летние каникулы 

01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

н д н д н д н д н д н д н д н д н д н д н д н д 
1 1 (А) 1 5 1 3 1 1 1 (К) 1 2 1 1 1 5 1 3 1 - 1 5 1 2 

2 5 (А) 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 

3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

5 5 5 2 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 3 5 5 

3н  4 н + 2 д 4 н + 2 д 4 н + 1 д 3 н +3 д 4 н + 1 д 4 н + 1 д 4 н + 2 д 4 н + 3 д 4 н + 0 д 4 н + 3 д 4 н + 2 д 

Количество учебных недель в 1 полугодии 

16 недель (80 дней) 
Количество учебных недель во 2 полугодии 

21 недель (105 дней) 
Летний оздоровительный период 

13 недель 0 день (65 дней) 
Всего учебных недель в году – 36 недель  – 180 дней 

01.09.2023 - 14.09.2023– адаптационный период (А) 
01.09.2023 - 31.12.2023 – образовательная деятельность 

01.01.2024 - 08.01.2024 – творческие каникулы – (К) 
09.01.2024 - 31.05.2024 – образовательная деятельность 

01.06.2024 - 31.08.2024 – летний оздоровительный период 

В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в Российской Федерации являются: 
04.11.23, 06.11.23 – День народного единства 

01.01.24 - 08.01.24 – Новогодние каникулы 

23.02.23 –День защитника Отечества 

08.03.23 –Международный женский день 

01.05.23 – Праздник Весны и Труда 

09-10.05.23 - День Победы 

12.06.23 - День России 

1,2 неделя сентября, 2,3 неделя мая – мониторинг освоения ОП ДО 



Продолжительность ООД I Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

10 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

ООД в неделю - ОП ДО 10 10 13 15 

ООД в неделю – ДПОУ / 
кружки 

- 2 2 

 

4 

 

Всего ООД в неделю 10 12 17 17 

ООД в месяц – кружки - 2 4 4 

В группах старшего дошкольного возраста допускается ООД во второй половине дня не более 2 раз в неделю, нагрузка по кривой интеллектуальной 
активности - минимальная. 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7 ч. 30 мин.  до  19 ч. 30 мин.) 
Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 36 недель 

3. Мониторинг достижения  детьми планируемых результатов освоения образовательной программы  
(без прекращения образовательного процесса) 

с 01.09.2023 г. по 14.09.2023 г. 
с 20.05.2024 г. по 31.05.2024 г. 

В течение учебного года на диагностических занятиях согласно 
перспективно-тематическому планированию 

4. Периодичность проведения родительских собраний 

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – декабрь  
3 собрание – апрель  

5. Праздничные мероприятия и развлечения 

Тематический праздник «День Знаний¬ 1-я неделя сентября 

Тематические занятия  «День дошкольного работника¬ 27 сентября 

Тематическая неделя «Здравствуй, осень золотая!¬: 
музыкальные  праздники, выставка совместного  творчества 

«Дальневосточные Осенины¬ 

сентябрь - октябрь 

День рождения Хабаровского края «Люблю тебя, мой  край родной¬ 20 октября 

Тематический день  «День матери¬:  
 выставка детского рисунка, музыкальные праздники и развлечения 

ноябрь 

Новогодние утренники и развлечения декабрь 

Каникулярная неделя в детском саду: 
 музыкальные развлечения «Колядки¬, спортивные и народные игры, 

театральные представления. 

январь 



Спортивный праздник: «Папа, мама, я – спортивная семья¬. январь-февраль 

День  защитника Отечества:  
тематические выставки, спортивные эстафеты. 

23 февраля 

Тематическая неделя  «Широкая матушка - Масленица¬. февраль-март 

Праздник бабушек и мам «Международный женский день¬. март 

День юмора «От улыбки станет всем светлей¬. апрель 

День космонавтики:  тематические занятия, выставка творчества, 
планетарий «Человек и космос¬. 

12 апреля 

День Победы!: утренники, выставки детского рисунка «Пусть будет 
мир на нашей планете¬, тематические занятия, поздравления шефам. 

2-ая неделя мая 

День города:  экскурсии  по городу, в музей, комплексные занятия. 4-ая неделя мая 

Выпускные балы «До свидания, детский сад!¬. май 

День защиты детей  «Праздник Детства¬ 1 июня 

Летняя спартакиада «Быстрее, выше, сильнее¬. июнь 

День России. Всероссийская акция «Мы — граждане России!¬ 12 июня 

«В гостях у Нептуна¬: праздники и развлечения на воде 

«Соревнуемся с водными жителями¬, «Безопасность на воде¬ и другие. 
1-ая неделя августа 

День физкультурника. 14 августа. 
День государственного флага Российской Федерации 22 августа 

6. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Проведение праздников, досугов и развлечений  1 раз в неделю  с 01.06 по 31.08.2024 

Экскурсии, целевые прогулки По плану педагогов, по плану работы в ЛОП 

Выставки творческих работ 1 раз в  две недели 

7. Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности 
в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Первая младшая 
группа(1,5-3года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) 

Общение  
Ситуации общения воспитателя с 
детьми и накопления положительного 
социально – эмоционального опыта 

 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

Ежедневно 

 

 



Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр  
Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драмматизация, строительно-

конструктивные игры) 

 

Ежедневно 

 

3 раза в неделю  

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драмматизация, строительно-

конструктивные игры) 

 2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия  
( театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения    

(в том числе экологической 
направленности) 

 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 
прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, 
лепка, художественный труд по 
интересам) 

- 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 
совместный труд) 

Ежедневно 

* на самостоятельную деятельность детей 2-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 
менее 3-4 часов. 

8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Первая младшая 
группа (1,5-3года) 

Вторая младшая 
группа (3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) 

Игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего приема  

 

 От 10 до 50 минут 



Самостоятельные игры в 1-й половине 
дня 

До 40 минут 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 30 мин. до 1 
часа 10 мин. 

От 30 мин. до 1 
часа 10 мин. 

От 60 мин. до 1 
часа 30 мин. 

От 60 мин. до 1 
часа 30 мин. 

От 60 мин. до 1 часа 30 
мин. 

Самостоятельные игры, досуги, 
общение и деятельность по интересам 
во 2 – й  половине дня 

40 минут 50 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 
прогулке  в 1-й половине дня 

60 минут 60 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 
прогулке во 2 –й  половине дня 

От 40 минут  От 40 минут 1 час 10 минут 1 час 10 минут 1 час 30 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

9. Модель физического воспитания 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

Формы работы Виды ООД Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

1,5-3года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультур-

ные занятия 

 В спортивном зале  3 раза в неделю 

10 мин 

3  раза в неделю 

15 мин 

3 раза в неделю 

20 мин 

2 раза в неделю 

25 мин 

2 раза в неделю 

30 мин 

На улице - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультурно-

оздоровительн
ая работа в 
режиме дня 

 

 

 

 

 

Подвижные игры во 
время приема детей  

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно  
7-8 минут 

Ежедневно  
8-10 минут 

Ежедневно  
10-12 минут 

Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно  
7-8 минут 

Ежедневно  
8-10 минут 

Ежедневно  
10-12 минут 

Подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на 
прогулке или в 
помещении: 
-сюжетные; 
-бессюжетные; 
- игры-забавы; 
-соревнования; 
- эстафеты; 

Ежедневно 2 раза  
(утром и вечером) 

 по 7-8 мин. 

Ежедневно 2 раза  
(утром и вечером) 

 По 8-10 мин. 

Ежедневно 2 
раза  

(утром и 
вечером) 

 по 10-15 мин. 

Ежедневно 2 раза  
(утром и вечером) 

 по 15-20 мин. 



-аттракционы. 

Физкультминутки (в 
середине 
статического 
занятия) 

2-3 ежедневно  
в зависимости от вида  
и содержания занятий 

Гимнастика 
пробуждения 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно  
6-7 минут 

Ежедневно  
7-8 минут 

Ежедневно  
8-9 минут 

Дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно  
6-7 минут 

Ежедневно  
7-8 минут 

Ежедневно  
8-9 минут 

Физические 
упражнения и 
игровые 
задания 

-артикуляционная 
гимнастика; 
-пальчиковая 
гимнастика;  
-зрительная 
гимнастика. 

Ежедневно сочетая упражнения по 
выбору 6-7 минут 

Ежедневно 
сочетая 

упражнения по 
выбору 7 - 8 

минут 

Ежедневно 
сочетая 

упражнения по 
выбору 8 -10 

минут 

Ежедневно сочетая 
упражнения по выбору 10 

- 15 минут 

Активный 
отдых 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в квартал 

20 минут 

1 раз в месяц 

20 минут 

1 раз в месяц 

25-30 минут 

1 раз в месяц 

40 минут 

Физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год  
по  20 мин. 

2 раза в год 

 по 30 мин. 
2 раза в год  
по 50 мин. 

2 раза в год 

 по 50 мин. 
День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельн
ая 
двигательная  
деятельность 

Самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

 

 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя 

Самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Во время занятия – 

музыкальное 
развитие 

6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 12-15 минут 

 

 


